
５/１９（金）こうち音楽療法研究
会から２名の講師に来ていただき、
音楽療法を体験しました。マスクを
したままでしたが、懐メロや童謡を
歌ったり、音楽に合わせて身体を動
かしたり、新聞紙を使って指先の運
動もできました。１時間盛りだくさ
んの内容で皆さん楽しまれていまし
た。初めて参加された方も「とても
楽しかった、毎月やりたい」と喜ば
れていました。また実施したいと思
います。
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問い合わせ先

オレンジカフェ
あったか加茂の里と交流
リズム体操とボッチャ

６月３０日（金）1３時半～

６月のお知らせ

送迎が必要な方は：先着１０名

あったかふれあいセンター加茂
の里の皆さんと交流をします。
リズム体操の他ボッチャで試合
をします。場所は集落活動セン
ター加茂の里で行います。自力
で来られる方は集活加茂の里に
集合！！皆さんの参加をお待ち
しています
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