
あったかとかの通信

今年度から斗賀野地区に立ち上がった女性
のグループ結(ゆい)によるあったかランチ
が４/９(火)に開催されました。メニュー
は筍ご飯や山菜を使った料理など春を感じ
るものがたくさん！目でも舌でも楽しませ
てもらいました。約３０名の利用者さんも
「きれいなね～。食べるのがもったいな
い」と言いながら美味しいランチに舌鼓を
うっていました。結(ゆい)のみなさん、あ
りがとうございました。
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問い合わせ先

ヘルスメイトさんのミニ講座
「高齢者に不足しがちな
 ﾀﾝﾊﾟｸ質を手軽に取れるﾚｼﾋﾟ」

５月２７日（月）1４時～

５月のお知らせ

参加費：無料

今年度も佐川町食生活改善推進協議会
より食生活に関する講座とレシピ、そ
して試食もあります。皆さんお誘いあ
わせの上ご参加ください。
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