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問い合わせ先

ヘルスメイトさんのミニ講座
「防災食についてのお話し」

５月２６日（月）1４時～

５月のお知らせ

参加費：無料

佐川町食生活改善推進協議会より防災
食に関する講座とレシピ、そして試食
もあります。南海トラフ大震災も間近
と言われています。皆さんお誘いあわ
せの上ご参加ください。

高吾北消防本部による
「救命講習（AED）の使い方」

５月２１日（水）９時30～

５月のお知らせ

参加費：無料

AEDの使い方や応急手当などについて
講習をします。講習を受けたことがあ
る方も使い方忘れていませんか？繰り
返し学ぶことでいざという時に役立ち
ます。声を掛け合って参加してくださ
い。
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