
あったかとかの通信

５/２１（水）高吾北消防職員２名
の方にきていただき、心肺蘇生法、
AEDの使い方について勉強をしまし
た。とかの女子会のメンバーを中心
に１６名が集まり、救命措置につい
てのお話しを聞いたり、人形を使っ
た実践などを行いました。練習と分
かっていても慌ててしまうことがあ
り、いざという時のためにも繰り返
し学ぶことが大事だと思いました。
参加した方からも毎年やったらいい
ねという声も上がっていました。
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22－0448

問い合わせ先

高北病院山沖理学療法士による

百歳体操の効果的なやり方

６月２４日（火）１０時～

６月のお知らせ

高北病院の出前講座として
山沖理学療法士に百歳体操の効果的なやり
方について教えてもらいます。百歳体操は
継続が大事ですが、ポイントを意識して行
うことでより、筋力がつき、転倒予防にも
効果的です。この機会に自分のやり方を振
り返ってみましょう。
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