
あったかとかの通信

６/１１（水）４名の学生さんが
「認知症予防教室」と題して講演を
してくれました。三食バランスがと
れた食事を摂る事、適度な運動、そ
して外出をして交流することが認知
症予防には大事だと話してくれまし
た。参加した利用者さんもとても喜
ばれていました。ありがとうござい
ました。
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～７月のお知らせ～
お待たせしました♪

あったかﾑｰﾋﾞｰ
「オレンジ・ランプ」

7月30日（水）１３時～
諸事情があり、休止していたあったか
ムービーですが、今年度は健康福祉課
の認知症普及啓発の一つとして、各地
区で開催されます。このお話しは若年
性認知症の若年性認知症と診断された
方の実話をもとに描く、夫婦の希望と
再生の物語となっています。幅広い世
代の方に見ていただきたいです。ぜひ
ご参加ください。

問い合わせ先

０９０－３１８１－８３７３

参加費：無料
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