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１月のお知らせ

１月２２日（木）１３時半～

発行日：１２月１９日 発行人：森田・坂本・横田・津野田

新年明けましておめでとうございます。
 本年もよろしくお願いいたします。

あったかとかの職員一同

参加費：お茶菓子代３００円

１２/１０（水）
のオレンジカフェ
はサンタとツリー
を折り紙で作って色紙に貼り
ました。手先を使うことも認
知症予防になります。最初は
「ようせん、やってや～」と
言っていた方も頑張って最後
まで仕上げることが出来まし
た。あきらめずに最後までや
ることが大事ですね。

オレンジカフェ

講話「認知症について」

認知症サポーターの山本満寿子
さんをお迎えして、認知症につ
いてのお話しをお聞きします
講話の後はカフェで楽しくお
しゃべり会をします。皆さんの
ご参加をお待ちしています。

お問合せ
２２－０４４８
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